M 0 GUIA PARA DIALOGAR CON TU MEDICO

[S A La Esclerosis Multiple (EM) no es igual para todos, ya que los
sintomas pueden variar. Existen tratamientos que ayudan a

controlar los sintomas, prolongar el tiempo entre recaidas
[ N [A y reducir la progresion de la discapacidad.

Habla con tu neurdlogo sobre como puedes controlar la
enfermedad y conseguir avances.
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Marca las respuestas que correspondan a tu situacion:

En los ultimos tres meses, ¢has presentado alguno de los siguientes
sintomas por mas de 24 horas?

Sintomas motores, como:

O Debilidad muscular que limita la marcha.
Disminucion de la velocidad para caminar.
Se te caen los objetos de las manos.
Temblor corporal.
Falta de coordinacion.

Falta o pérdida de fuerza.

Alteraciones visuales, como:

Pérdida de vision parcial o completa (generalmente en un solo 0jo).
Dolor al movilizar el ojo que perdio la vision.

Vision doble.

Vision borrosa.

Problemas relacionados a la cognicion, como:

Fallas en la memoria.

Lentitud en el pensamiento y ejecucion.
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Dificultad para organizarte.




Sensaciones extranas en alguna parte del cuerpo, cémo:
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Hormigueo.

Ardor.

Espasmos / calambres.
Toques eléctricos.

Disminucion de la sensibilidad, no distinguir la temperatura ni el dolor,
en alguna extremidad.

Sintomas relacionados a la salud mental, como:
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Depresion.
Ansiedad.
Euforia.

Cambios repentinos en el estado emocional.

Otros sintomas:
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Fatiga sin razon aparente.

Mareos.

Dolor ardoroso o en toque eléctrico.

Problemas de deglucion.

Problemas en el habla/arrastras las palabras.
Alteraciones en la funcion sexual.

Problemas urinarios, urgencia o incontinencia urinaria.
Estrefiimiento, incontinencia fecal.

Intolerancia al calor, sientes que empeoran los sintomas previos.

Preparate para la cita con el especialista. Usa esta guia como referencia.
Recuerda que cada persona que vive con EM es diferente.
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